Pressemitteilung

14.01.2025: Startschuss fiir ,ampelfit meets Vogelstangschule Mannheim“ — Ein starkes Projekt fiir
Kinderschutz und Gewaltpravention

Mannheim, 14.01.2025 — Mit ,, ampelfit meets VGS Mannheim* startet ein innovatives Projekt, das die
Ganztagsgrundschule der Vogelstang zur ersten ampelfitGrundschule in Mannheim machen soll.
Finanziert durch die groRziigige Unterstiitzung der Rotary Clubs Mannheim in Hohe von 15.000 Euro,
setzt das Projekt neue MaRstdbe fir Gewaltpravention und Kinderschutz.

Die feierliche Er6ffnung markiert den Beginn eines nachhaltigen Programms, das Kindern nicht nur eine
eigene Sprache fiir Geflihle vermittelt, sondern ihnen auch einen sicheren Raum bietet, um Grenzen zu
reflektieren, gegenseitigen Respekt zu lernen und Selbstbewusstsein zu starken. ,Spal8 und Bewegung
dirfen dabei nicht zu kurz kommen®, betont Nathalie Jacobi, Geschaftsfiihrerin und Projektleiterin von
ampelfit.

Ein preisgekrontes Konzept fiir Kinder und Erwachsene

ampelfit, kilrzlich als Preistrager der Birgerpreisstiftung ausgezeichnet, Gberzeugt mit einem
ganzheitlichen Ansatz. Das Programm verbindet emotionale Bildung mit kdrperlicher Aktivitat und
gesundheitsfordernden MalRnahmen. Im Rahmen des Projekts erhalten die Kinder nach jedem Training
frische Apfel vom regionalen Obsthof Bossert, um das Bewusstsein fiir gesunde Erndhrung zu stirken.
Seit dem aktuellen Schuljahr gibt es bereits eine ampelfitAG, in der 12 Kinder jeden Mittwoch spielerisch
und praxisnah an ihren Fahigkeiten arbeiten. Besonders engagiert fiir das Projekt sind Rektorin Martina
Schmidt, Lehrerin Frau Christine Kamer und die Teamleitung der padagogischen Fachkrafte, Frau Elias.
,Die Motivation der Fachkrafte, die Kinder zu starken und fiir mehr Kinderschutz zu sorgen, ist deutlich
spirbar”, so Jacobi.

Ein starkes Team fiir starke Kinder

Das Projekt wird von erfahrenen Fachkraften geleitet. Janina Hartmann tGbernimmt die Kursleitung, die
Trainerin und Ausbilderin hat das einmalige Konzept mitentwickelt. Manuel B6hm, Feuerwehrmann und
angehender Sozialarbeiter, ist bei den Kindern immer beliebt und stellt vor allem fiir Jungen ein
wichtiges Vorbild dar. Mit ihm lernen sie, wie wichtig psychische Gesundheit, der Umgang mit Geflihlen
und Selbstbehauptung sind. Zunachst durchlaufen die Klassenstufen 1 bis 3 das Programm. Das Projekt
setzt auf Nachhaltigkeit — Fachkrafteschulungen und ein kostenloser Elternnachmittag ermoglichen es,
das Gelernte im Alltag zu verankern.

Ein Gemeinschaftsprojekt mit Vorbildcharakter

,Ohne die groRzligige Unterstiitzung der Rotary Clubs in Mannheim ware das Projekt in dieser Qualitat
nicht moglich”, sagt Jacobi. Mit ihrer Forderung tragen sie maRgeblich dazu bei, Gewalt an Schulen zu
reduzieren und Kinder nachhaltig zu starken. Das Projekt ,,ampelfit meets Vogelstangschule Mannheim*
zeigt, wie wichtig die Zusammenarbeit zwischen Schulen, Sozialunternehmen und Férderern ist, um
langfristig positive Verdanderungen fiir die jlingste Generation zu schaffen.

Fir weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite: www.ampelfit.de
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